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PREPARADOR/AFISICO/A

El preparador/a fisico/a se asegura que el grupo esta preparado fisicamente para participar activamente
en las practicas y los juegos. Dirige y demuestra los ejercicios y los calentamientos de manera segura y
apropiada para el grupo completo.

¢Qué tengo que hacer?

Dirigiral grupo en el calentamiento de cada sesion, conociendo las posibilidades de los compafieros/as.

Prepararal grupo fisicamente antesy después de la practicade laactividad, y realizar pausas para estiraro
hidratarse si el equipo lo requiere. Colaborar con el entrenador/a para organizar el entrenamiento.

Utilizar el marcador durante los partidos cuando su equipo arbitra.
¢Como puedo hacerlo?

Utilizando actividades del banco de recursos.
Motivando a mis compafieros/as. Siempre con respeto e ilusién por mejorar.

Demostrando v ensefiando la técnica correcta en ejercicios de calentamiento y preparacion fisica.

ENTRENADOR/A

Los entrenadores/as de los grupos organizan las sesiones de practica o los entrenamientos. Trabajan en

colaboracién con otros compafieros/as (capitan/a, preparador/a fisico/a...) para encontrar maneras de
prepararse mejor para los préximos encuentros.

¢Qué tengo que hacer?
Disefiar y/o aplicar ejercicios en entrenamientos, ayudando a los jugadores/as a mejorar en el juego.

Dar a todos los miembros del grupo el mismo tiempo de juegodurante los partidos y ejercicios, conociendo
sus virtudes y posibilidades de mejora. (Realizar cambios).

Organizar a los jugadores/as antes de un partido y preparar las estrategias junto con su grupo.

¢Como puedo hacerlo?

Conociendo las normas del Goubak.
Utilizando actividades del banco de recursos.

Motivando a los jugadores/as, reconociendo sus virtudes y posibilidades de mejora.




ARBITRO/A

El drbitro/a asegura la participacién de todos los jugadores/as dentro de lo establecido por las reglas, de
la manera mas justa posible. Es posible porque conoce y usa las reglas correctamente. Por lo tanto, evita
dar a un grupo o participante alguna ventaja sobre otros injustamente.

¢Qué tengo que hacer?

Estudiar y comprender las reglas del Goubak, para aplicarlas de forma correcta.
Comenzar los partidos a tiempo y colaborar con el anotador/a para el registro de datos.

Explicar mis decisiones, serjusto e imparcialcon los grupos y felicitarlos o sancionar conductas no deportivas

¢Como puedo hacerlo?

Conociendo en profundidad el reglamento del Goubak.
Concentrandome durante el partido para dar lo mejor de mi mismo y aplicar el reglamento.

Siendo justo/a, respetuoso/ay demostrando saber hablar con los capitanes/as de los grupos.

ANOTADOR/A

Los deportistas y sus grupos buscan participar de la mejor manera en los partidos. Esto se refleja en los

resultados de los encuentros. Los anotadores/as se aseguran que los resultados de los eventos sean

registrados completamente y con exactitud. Esta informacién es necesaria para demostrar a la liga o al

campeonato, la posicion del grupo, al igual que las estadisticas del mismo y las de los participantes.

¢Qué tengo que hacer?
Preparary usar la hoja de anotacion correcta.

Anotar la ausencia de algun jugador/a, y registrar las estadisticas que logren.

Estar concentrado durante el partido (colaborando con el arbitro/a) e informar de los resultados.

¢Como puedo hacerlo?

Conociendo en profundidad el reglamento del Goubak y colaborando con el arbitro/a.
Rellenando correctamente las hojas de anotacion.

Demostrando agilidad matematica.
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CAPITAN/A

Sera el alma del grupo, motivando y representando a su grupo cuando sea necesario. Escuchara a sus
compafieros/as para apoyarles o trasladar dudas o quejas. Solamente el capitan tendra la oportunidad
de dialogar con el arbitro, siempre con respeto. Ademas sera el encargado del material durante las clases.
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rk Ser el encargado del material necesario en cada sesion.
r“* Conocer las opiniones de mis comparfieros/as, motivarlos, y hablar o mediar con respeto y empatia.

r“* Dialogar con el arbitro/a si fuera necesario para encontrar soluciones durante el partido.

J J £
cCOMo pue

Kf* Transportando y organizando el material a utilizar en cada sesion.
|f_‘ Demostrando empatia, ganas por solucionar problemas y respeto por los demas.
r‘ﬁ Siendo ejemplo de buena actitud al hablar con el arbitro/a y encontrar soluciones para el grupo.

GOUBAK®

JUGADOR/A

Participar en deportes puede ser algo muy bueno. Es muy frecuente ser miembro de un grupo, y cada
jugador/a, con sus diferencias, debe intentar ayudar y trabajar duro durante entrenamientos y partidos.
Los buenos jugadores siempre tratan de mejorar su juego. Esto se alcanza al aprender mas acerca del
juego y practicar las destrezas del mismo (historia, reglas, estrategias, preparacion fisica).

¢Qué tengo que hacer?
Ser positivo y participar en todas las clases, estando preparado para jugar.

Apoyary animar a mis compafieros/as de grupo, comprendiendo sus capacidades y limitaciones.

Jugar limpio respetando las reglas, al arbitro/ay al rival, dandole la mano al finalizar el partido.

¢Como puedo hacerlo?

Jugando lo mejor posible cada partido, dando lo mejor de mi mientras disfruto del juego.
Animando a mis compafieros/as en todo momento.

Siendo responsable de mi comportamiento, recordando que solo el capitan/a habla con el arbitro/a.




PREPARADOR FISICO BANCO DE RECURSOS

Ejercicios de movibilidad articular y estiramientos dinamicos

Tobillos, rodillas, caderas, muiiecas, hombros, cuello. Zancadas amplias y rotacién de tronco (de un lado
al otro de la pista. Ida y vuelta). Molinos (10 repeticiones).

Juegos para entrar en calor / aumento de pulsaciones

Araia peluda (las frutas, muralla, bulldog...). Piedra, papel o tijera (parejas, relevos...). Pelota sentada.
Cara o cruz. Las 4 esquinas (5 grupos o 5 personas). Balon prisionero a 4 bandas. Pilla-pilla con baldn.
Tulli-pan. Come-cocos (por encima de las lineas del campo). Corta hilos. Retos con combas. La cadena
(hasta 5 personas por cadena). 1X2 (pequefios grupos). AEIOU (pequeiios grupos). 5 burpees. Juegos
inventados.

Estiramientos estaticos

De manera puntual para evitar lesiones. Aprovechando tiempos de descanso entre ejericicios intensos.

ARtk aliin




ENTRENADORES/AS
1. Juego modificado para aprender a LANZAR Y RECEPCIONAR

EL RONDO: en pequeiios grupos, forman un circulo. En el centro, se ubica
una persona. Debera pasarel balén de Goubak a un compafiero/a del circulo
y éste devolverle al centro de nuevo. ¢Cudntas vueltas da el balén sin
caerse?

VARIANTES: por cada vuelta que de el balédn al circulo, todos dan un paso
hacia atras, menos la persona del centro. De tal forma que el circulo se va
agrandando y aumenta la dificultad.

ENTRENADORES/AS

1. Juego modificado para aprender a LANZAR Y RECEPCIONAR

EL RELOJ: juegan 2 grupos juntos. 1 grupo se situa en circulo pasandose el
baléon de Goubak e iran contando las vueltas que dan. Mientras el otro
grupo, realizardn carreras por relevos. écuantas vueltas da el balén?
écudntas carreras hace el otro grupo?

VARIANTES: A medida que se da una vuelta al circulo, dan un paso atras y el
circulo se va agrandando.

BANCO DE RECURSOS

>

Organizacion

Pequefios grupos / circulo

Material

Balones de Goubak

e

Tiempo
5-10°

BANCO DE RECURSOS

Ie

Organizacion

Pequefios grupos

Material

1 balén de Goubak

>

Tiempo




ENTRENADORES/AS

1. Juego modificado para aprender a LANZAR Y RECEPCIONAR

THROWBALL VERDE: cada grupo se distribuye en un campo divido por una
red. De tal forma que tengan que pasarse el balon de un lado a otro. Para
conseguir punto, el balén debe caer al suelo. Todos los lanzamientos
deberan superar la red en trayectoria ascendente. Jugaran 2 contra 3 0 3
contra 3 (depende de los integrantes de cada grupo).

VARIANTES: sin red, usando linea en suelo y altura de la canasta como
referencia. Jugar 2 grupos.

ENTRENADORES/AS

1. Juego modificado para aprender a LANZAR Y RECEPCIONAR

DISCO-GOLF: cada grupo juega en su zona. Dentro del grupo se forman
parejas, o parejas y un trio. Se distribuye conos con aros encima. El objetivo
es completar el recorrido diseifado libremente lanzando el balén de Goubak
y siendo atrapado al atravesar el aro por su compafiero/a. La distancia de
lanzamiento sera de 5 zancadas. Todos debera participar. Se iran turnando.

VARIANTES: cambiar recorrido. 10 zancadas.

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

>

1 Balén Goubak —red/ grupo

>

Material

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

>

Material

1 balén G., 5 conos, 5 aros

>

Tiempo

10




ENTRENADORES/AS
1. Juego modificado para aprender a PATEAR EL BALON

BEISBOL-PIE: similar al Béisbol. Dos grupos juegan a conseguir mas carreras
que el contrario. No hay “pitcher”, el balén de Goubak sera golpeado desde
el suelo, quieto, vertical. El grupo contrario tendra que realizar tres pases
seguidos, sin caer al suelo (pie-mano) para anular la carrera del rival. Cuando
todo el grupo haya participado, cambio de roles.

VARIANTES: Se puede anular carrera siseatrapa baldn al vuelo + 1 pase (pie-
mano).

ENTRENADORES/AS
1. Juego modificado para aprender a PATEAR EL BALON

FUT-TENIS: similaral fatbol tenis, pero para pasar el balén de Goubak al otro
campo, primero se recepciona con las manos y luego se golpea con el pie.
Obligatorio hacer 3 pases a compafieros/as, todo mediante golpeos con el
pie.

VARIANTES: primero juega cada grupo en su zona. Luego pueden jugar 2
grupos juntos. Subir o bajar altura de red, o sin red (linea en suelo).

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupo / partidos

>

Balones de Goubak / bases

>

Material

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequeios grupos

>

Material

1 Balén Goubak —red/ grupo

>




ENTRENADORES/AS
1. Juego modificado para aprender a PATEAR EL BALON

LOS BOLOS: cada grupo ubica un conjunto de bolos sobre unos ladrillos de
psicomotricidad a una distancia de 15 zancadas. Por turnos, deberdn jugara
derribar los bolos mediante pateos del balén de Goubak en estatico, vertical,
en el suelo. ¢{Cudntos bolos somos capcaes de derribar?

VARIANTES: aumentar la altura de los bolos poniendo debajo mas ladrillos
de psicomotricidad. Aumentar la distancia a 20 zancadas.

ENTRENADORES/AS
1. Juego modificado para aprender a PATEAR EL BALON

MINI FUTBOL ADAPTADO: primero jugara cada grupo en su zona. 2 contra
2 02 contra 3. En un campo de mini-futbol, hay que intentar marcar gol en
las mini-porterias. Si tengo el balén no me puedo mover. Paso el balén
golpeando con el pie. Atrapo con las manos. No me pueden quitar el balén.
Si el balén cae al suelo o hay gol, cambio de posesion.

VARIANTES: jugar 2 grupos.

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grpos

Material

1 balén G.,ladrillos, bolos

>

Tiempo

10°-15°

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

>

Material

1 balén G.,-2 mini porterias

>




ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS

2. Juego modificado para aprender “PASE SEGURQ” (Oposicion Regulada Organizacion

ULTIMATE ADAPTADO: jugardn 2 grupos juntos. En un campo de Pequefios grupos
baloncesto. El objetivo es llegar mediante pases, a la zona de punto. Con #
balén NO puedo moverme. Si recibe un compaiier/a dentro, punto y cambio
de posesion. El grupo contrario DEJA JUGAR hasta que el grupo con balén 1 balén de G., por partido
atraviesa la mitad del campo. Si atraviesa mitad de campo, SI PUEDEN
INTERCEPTAR EN EL AIRE.

Material

VARIANTES: con balén se puede dar 1 paso.

ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS

2. Juego modificado para aprender “PASE SEGURO” (Oposicién Regulada) Organizacion

VOLEI-ESPIA: 2 grupos juegan en un campo de Voleibol. Cada grupo en un Partido 2 grupos
campo, menos dos personas que estardn en el campo contrario. El objetivo
es pasar el balén al otro lado y que lo atrape un compafero/a “espia” Material
(punto). Solo podran interceptar el balén, cuando cruce por encima de la
red, antes no. Si baldn cae al suelo o se consigue punto, cambio. Obligatorio *
dar 3 pases. No se puede mover con balén. Tiempo

1 balén de Goubak, 1 red

VARIANTES: cambiar altura de la red. 10°-15’




ENTRENADORES/AS

2. Juego modificado para aprender “PASE SEGURQO” (Oposicion Regulada

10 PASES: 2 grupos juegan en torno a un circulo prohibido (centro o
bombilla de cancha baloncesto). El grupo con balén intentara dar 10 pases
seguidos. Si los pases los da alrededor del circulo, el otro grupo DEJA JUGAR.
Si el pase atraviesa el circulo, el otro grupo PUEDE CORTAR PASE. Es punto
si consiguen 10 pases PERO es obligatorio hacer 1 pase atravesando circulo.

Si balén cae al suelo o es cortado correctamente, cambio de posesion.

VARIANTES: mismo juego pero con 5 pases.

ENTRENADORES/AS

2. Juego modificado para aprender “PASE SEGURO” (Oposicion Regulada)

ARO-MOVIL: similar al cestomdvil. Habra dos compafieros/as con dos aros
sujetados por encima de la cabeza, se iran moviendo dentro del area de la
canasta. Los grupos intentaran conseguir punto atravesando el balén el aro
y cuando atraviesa lo atrape un compaiiero. SOLAMENTE se puede quitar el
balén, cuando cruce el aro. Si caeal suelo el balén o consiguen punto cambio
de posesion.

VARIANTES: aros mas grandes, sin moverse al tener el baldn...

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefos grupos

Material

Balones Goubak / circulos

>

Tiempo

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Partido 2 grupos

>

Material

2 aros, 1 balén de Goubak

>

Tiempo




ENTRENADORES/AS

3. Juego modificado para aprender la regla de “LA VENTAJA”

PILLA-PILLA POR PAREJAS: 2 parejas la ligan. Cada pareja con un balén.
Tendrdn que hacerse pases. Si al recibir balén, puede dar un solo paso
(pivotar) y tocar a un compafero/a, le elimina. Compafiero/a eliminado
vuelve a jugarcuando eliminan a otro. Como mucho, habra 2 compafieros/as
eliminados al mismo tiempo. Después de eliminar, se re-inicia juego con
patada de baldn estatico, vertical, en suelo para pasar al compafiero/a.

VARIANTES: Utilizar 3 o 4 parejas.

ENTRENADORES/AS

3. Juego modificado para aprender la regla de “LA VENTAJA”

BALON PRISIONERO: cada grupo juega en su zona a balén prisionero. 2
compafieros/as la ligan. 1 en el cementerio y otro en el medio, junto al resto
de compafieros/as. Para eliminar a las personas que estén en el centro, el
compafiero/a del cementerio tiene que pasar al compafiero del medio y
éste, cuando recibe el baldn, tocar pivotando a alguien. Si le da, al
cementerio.

VARIANTES: jugar con mas grupos.

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Toda la clase

>

Material

1 balén Goubak por pareja

>

BANCO DE RECURSOS

>

Organizacion

Pequefios grupos

Material

1 balén de Goubak

>

Tiempo




ENTRENADORES/AS

3. Juego modificado para aprender la regla de “LA VENTAJA”

PIES QUIETOS: todos en circulo. Un compafiero/a lanza el balén hacia arriba
diciendo un nombre. Salen corriendo menos la persona con ese nombre que
atrapa el balén y grita “pies quietos”. Intentara pasar a un comapiiero que
esté cerca de otro (a un paso o menos) para eliminarle. Si le elimina (toca),
comienza el juego de nuevo. ¢Cudntas veces elimino?

VARIANTES: jugar por parejas a eliminar a otras parejas.

ENTRENADORES/AS

3. Juego modificado para aprender la regla de “LA VENTAJA”

EL ESCONDITE INGLES: en grupo, un compafiero/a laliga mirando a la pared,
el resto de los compafieros/as avanzan hasta que se dé la vuelta cuando
termina de cantar. Para hacer retroceder a alguien, lanzard el balén, quien
lo atrape (obligatorio atrapar) estara eliminado/a pero si es capaz de tocar,
pivotando, a alguien cerca, elimina al otro compafiero/a. Cuando se elimina
comienza de nuevo.

VARIANTES: estrechar el campo para que estén mas juntos.

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

>

Material

1 baldon de Goubak

>

Tiempo
10°

BANCO DE RECURSOS

>

Organizacion

Pequeios grupos

Materia

1 baléon de Goubak

>

Tiempo

10




ENTRENADORES/AS

4. Juego modificado para aprender a PASAR (“no chicle”, # zona, posesion

LOS TRIANGULOS LOCOS: 1 grupo en un campo de Goubak, sin porteria pero

con area central y 3 zonas dibujadas. Realizar pases imaginandose que cada *

persona es un vértice de un triangulo. Para que los pases sean correctos,
cada vértice (compaiiero/a) estara en una zona diferente. Deberan pasaren

- 5segundos y realizar jugadas de hasta 5 pases. éCuantos triangulos hacéis? *

VARIANTES: Decir en voz alta al recibir el baldn, el tipo de tridngulo que se
a formado (equilatero, isésceles o escaleno).

ENTRENADORES/AS

4. Juego modificado para aprender a PASAR (“no chicle”, # zona, posesion)

REMOLINO: 1 grupo, alrededor de la porteria, distribuido en las 3 zonas del
campo de Goubak. Tendran que andar formando UN CIRCULO alrededor de
la porteria mientras se pasan el balén. Pero jcuidado!, que no puedo hacer
chicle, tengo que pasar a una zona diferente y hacerlo en menos de 5

segundos.

VARIANTES: cambiar de sentido a la de 3.

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

Material

1 balén y 1 campo por grupo

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequeios grupos

>

Material

1 balén 1 campo de Goubak

>




ENTRENADORES/AS

4. Juego modificado para aprender a PASAR (“no chicle”, # zona, posesion)

EL RELOJ 3.0: 2 grupos. Jugara el grupo en el campo de Goubak. Alrededor
de la porteria. Distribuidos en las 3 zonas. Deberan hacerse pases
respetando la regla del “no chicle”, la regla de diferente zona y en menos de
5 segundos. Podran moverse con el baldn, pero solo dentro de una zona.
Mientras el otro grupo hacen carreras de relevos. ¢{Cuantos pases dais sin

cometer faltas?

ARIANTES: distancia a recorrer mayor.

ENTRENADORES/AS

4. Juego modificado para aprender a PASAR (“no chicle”, # zona, posesion)

BOMBA: un compaiiero/a del grupo, se sitta en el interior del circulo, con la
cuenta atrds (con brazos muestra el tiempo que queda). El resto del grupo
ird haciendo pases respetando las tres reglas “no chicle”, pasar a diferente
zona y en menos de 5 segundos. ¢A quién le pilla le termina explotando?

VARIANTES: cambiar de compafiero/a del centro, hacerlo mas rapido, mas
despacio, pases mas lejanos...

BANCO DE RECURSOS

Organizacion
2 grupos

>

Material

1 balén 1 campo de Goubak

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequeios grupos

Ie

Material

1 balén 1 campo de Goubak

>




ENTRENADORES/AS

5. Juego modificado para aprender a PUNTUAR

NO HAY FUERAS: 1 grupo en un campo de Goubak,
con porteria incluida. Intentar hacer jugadas (hasta 5 pases y con 5" de
posesion individual) y conseguir atravesar el baldn por la porteria. El pase
ndmero 5, como mucho, serd el pase del punto, pero se puede puntuar
antes. Cuanto mas lejos y mas solo esté el jugador/a que recibe balén, mejor
équé tipo de triangulo se necesita para conseguir puntos lejanos?
OBLIGATORIO: cuando conseguimos punto, empezar de nuevo jugada desde
POSICIONES INICIALES, nos imaginamos un circulo exterior, salimos y
avanzamos hacia la porteria.

ENTRENADORES/AS

5. Juego modificado para aprender a PUNTUAR

COMECOCOS: cada grupo en su zona. Con dos ladrillos de psicomotricidad y
dos picas, forman una porteria. Todos se pasan el balén libremente,
moviéndose por el campo, el que la liga quitarad el balén cuando cruce la
porteria. Si consiguen puntuar (atrapar el balén cuando cruce la porteria),
continva ligando el mismo/a. De lo contrario, cambio.

VARIANTES: construir 2 o 3 porterias por el espacio.

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

>

1

Material

balén y 1 campo por grupo

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequeios grupos

>

Ie

Material

Picas, ladrillos, 1 balén G.

Tiempo

10°




ENTRENADORES/AS

5. Juego modificado para aprender a PUNTUAR

MAREITO: en grupo, todos los compafieros ubicados alrededor de la
porteria, y un compafiero/a la liga. Nadie pisa el circulo central. Deben hacer
pases (hasta 5), y procurar hacer punto, si el que la liga intercepta cuando el
baldn cruza la porteria, cambio de rol. OBLIGATORIO: cuando conseguimos
punto, empezar de nuevo jugada desde POSICIONES INICIALES, nos
imaginamos un circulo exterior, salimos y avanzamos hacia la porteria.

VARIANTES: la ligan 2.

ENTRENADORES/AS

5. Juego modificado para aprender a PUNTUAR

VACIAR EL CAMPO: el grupo se divide en dos partes. Puede ser2y 3,03y 3
si son mas de 5. Jugaran a vaciar el campo de Goubak de diferentes objetos
(pompones, discos voladores, balén de Goubak, pelotas...). Solo podran
eliminarlos de sucampo silolanzan través de la porteria y en el otro lado,
su compafiero/a lo atrapa al vuelo. Si se caevolvera a intentarlo. ¢Qué grupo
ha retirado mas objetos al atraparlos al vuelo? OBLIGATORIO: cuando
conseguimos punto, empezar de nuevo jugada desde POSICIONES INICIALES,
nos imaginamos un circulo exterior, salimos y avanzamos hacia la porteria.

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

>

1 balén 1 campo de Goubak

>

Material

BANCO DE RECURSOS

Organizacion

Pequefios grupos

>

Material

Objetos, campo Goubak

>

Tiempo

10°-15°




ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS

1. Juego modificado para aprender a LANZAR Y RECEPCIONAR Organizacion

NOMBRE DEL JUEGO Y EXPLICACION:

Material

VARIANTES:

ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS

2. Juego modificado para aprender “PASE SEGURO” (Oposicién Regulada) Organizacion

NOMBRE DEL JUEGO Y EXPLICACION:

* Material

>

VARIANTES:




ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS

1. Juego modificado para aprender a PATEAR EL BALON Organizacion

NOMBRE DEL JUEGO Y EXPLICACION:

Material

Tiempo

VARIANTES:

ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS

3. Juego modificado para aprender la regla de “LA VENTAJA” Organizacién

NOMBRE DEL JUEGO Y EXPLICACION:

Material

VARIANTES:




ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS

4. Juego modificado para aprender a PASAR (“no chicle”, # zona, posesién Organizacién

NOMBRE DEL JUEGO Y EXPLICACION:

Material

VARIANTES:

ENTRENADORES/AS BANCO DE RECURSOS
5. Juego modificado para aprender a PUNTUAR Organizacion

NOMBRE DEL JUEGO Y EXPLICACION:

Material

VARIANTES:
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NOMBRE ANOTADOR/A:

PARTICIPANTES é I[ESTA? PUNTOS ASISTENCIAS INTERCEPCIONES FALTAS
si NO
1: OO0
2: OO
3: OO
4: Od
5: OO
6: OO
7: OO

[+ I1- | TotaLpunTOs | |

PARTICIPANTES SESTA? PUNTOS ASISTENCIAS INTERCEPCIONES FALTAS
si_ NO
1: OO
2: 0o
3: D D
4. od
5: OO

=

6: OO

OO

-se anotara cuando el jugador/a atrape al vuelo el balén, después de pasar limpiamente por la

porteria. +1, +2, +3 0 -1, -2, -3. Se indicara el + o -. Seguido del nimero y una coma. (Ejm: +1, -2, +2,).

_se anotara cuando el jugador/a lanza el balén entre los tres postes de la porteria y en el otro
lado se consigue punto. Se reflejara con “palitos”. (Ejem: HIIIII).

_se anotara cuando el jugador del grupo defensor, corte correctamente un punto. Es
decir, cuando el balén cruza a través de los tres postes de la porteria. Con “palitos”. (Ejem: HIIIIIII).

-se anotara cuando el jugador/a no respeta alguna norma del juego. Se reflejard con “palitos”.
(Ejem: 11IIN).

Al final, se sumara todos los puntos +, se sumara todos los puntos -, y se pondrd en los recuadros. Las

_serén los nimeros + conseguidos menos los ndmeros — del otro grupo.
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CALENDARIO

JORNADA 1

JUEGAN
Equipo A vs Equipo B

Equipo C vs Equipo D

ARBITRAN
Equipo C

Equipo A

ENTRENAN
Equipo D

Equipo B

JORNADA 2

JUEGAN
Equipo B vs Equipo C

Equipo D vs Equipo A

ARBITRAN
Equipo D

Equipo B

ENTRENAN

Equipo A

Equipo C

JORNADA 3

JUEGAN
Equipo A vs Equipo C

Equipo D vs Equipo B

ARBITRAN
Equipo D

Equipo C

CALENDARIO

JORNADA 4 (Comienza 22 vuelta)

ENTRENAN
Equipo B

Equipo A

JUEGAN
Equipo B vs Equipo A

Equipo D vs Equipo C

ARBITRAN

Equipo D

Equipo B

ENTRENAN
Equipo C

Equipo A

JUEGAN
Equipo C vs Equipo B

Equipo A vs Equipo D

JORNADAS

ARBITRAN
Equipo A

Equipo C

ENTRENAN

Equipo D

Equipo B

JORNADA 6

JUEGAN
Equipo C vs Equipo A

Equipo B vs Equipo D

ARBITRAN
Equipo B

Equipo A

ENTRENAN
Equipo D

Equipo C
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CALENDARIO

JORNADA 7 (Comienza 32 vuelta)

JUEGAN
Equipo A vs Equipo B

Equipo C vs Equipo D

ARBITRAN
Equipo C

Equipo A

ENTRENAN
Equipo D

Equipo B

JORNADA 8

JUEGAN
Equipo B vs Equipo C

Equipo D vs Equipo A

ARBITRAN
Equipo D

Equipo B

ENTRENAN

Equipo A

Equipo C

JORNADA9

JUEGAN

Equipo C vs Equipo A

Equipo B vs Equipo D

ARBITRAN
Equipo D

Equipo C

ENTRENAN
Equipo B

Equipo A
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(jPuedes consultar que compafieros/as estan en cada equipo y sus roles para colaborar con ellos/as!)

REGISTRO DE EQUIPOS

Nombre del equipo: \\ ///’Nombre del equipo:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: 4//// \\\\#ombre: Rol:
GOUBAK®

///;;mbre del equipo: ‘\\\\ ///;;mbre del equipo:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: Nombre: Rol:
Nombre: Rol: \\\T?mbre: Rol:




A\ D

Alumno/a

A

PUNTOS

ASISTENCIAS

INTERCEPCIONES

FALTAS

J1

12

13

14

15

16

17

13

14

15

l6

17

18

19

11

12

13

14

J5

16

17

18

19

J1

12

13

14

15

16

17

18

19

25

J1=Jornadal
T = Total (sumade todas lasjornadas. J1+J2+J3...)

GOUBAK®
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TEMPORADA
JORNADA 1

Partido Ganado Partido Empatado Partido Perdido N2 de Faltas (cada 3 PUNTOS

(+2 puntos) (+ 1 punto) (0 puntos) faltas resta 1 punto)

Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD
| JORNADA 2
Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD
| JORNADA 3
Equipo A
Equipo B
EquipoC
EquipoD
| JORNADA 4
Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD

JORNADA 5

Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD

JORNADA 6

Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD

JORNADA 7

Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD

JORNADA 8

Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD
| JORNADA 9
Equipo A
EquipoB
EquipoC
EquipoD

CLASIFICACION PARA SEMIFINALY FINAL
Grupos con las dos puntaciones mas altas, jugaranlafinal. Equipo A
Grupos con las dos puntaciones mas bajas, jugaran semifinal. Equipo B
EquipoC
EquipoD

GOUBAK®




Rubrica de autoevaluacion |

Preguntas para conocer nuestro aprendizaje en grupo

0 (nadie)

1 (algunos)

2 (todos)

éManipulamos con soltura el balédn usando manos y pies?

éInterceptamos  Unicamente el balén cuando atraviesa la

porteria?

é¢Evitamos hacer "chicle"?

¢Recordamos obligaciones de nuestros roles y respetamos las

demas?

éileemos el reglamento o preguntamos a nuestros

compafieros/as en caso de duda?

Aspectos a mejorar

Rubrica de autoevaluacion Il

Preguntas para conocer nuestro aprendizaje en grupo

0 (nadie)

1 (algunos)

2 (todos)

¢Pasamos el baldn a jugadores/as de distintas zonas (1, 2y 3)?

¢Formamos un circulo exterior en la posicidn inicial para iniciar

una jugada después de conseguir punto?

¢Utilizamos la "ventaja" para tener superioridad numérica en

ataque?

¢Reiniciamos la jugada después de falta pateando el baldn

parado desde suelo, cuando somos el grupo atacante?

¢Respetamos a los compafieros/as en su rol y el grupo se

involucra con ellos/as?

Aspectos a mejorar:




Rubrica de autoevaluacion |l

Preguntas para conocer nuestro aprendizaje en grupo

0 (nadie)

1 (algunos)

2 (todos)

éDominamos las reglas basicas del Goubak?

¢Valoramos jugar por encima de los resultados conseguidos en

los partidos?

¢Animamos al resto de grupos y la actuacion de los demas

compafieros/as?

¢Respetamos las decisiones arbitrales durante el partido y es solo

el capitdn/a quien habla con el arbitro/a?

¢Trabajamos en colaboracién en nuestro grupo para funcionar

como un equipo unido?

Aspectos a mejorar:




EDLICACIIN FISICA EOUBAK
29

MOMERE CLASE FECHA

&0UE HEMOS APREMNDIDO?

Responde con sinceridad a lzs siguientes praguntas, seguro gue has aprendido mucho mas de lo gus imaginzs.

1. é0ue es el Goubak?

Z. éCwign puede jugsrun partido? ¢Por gue?

3. &En qué consiste la regla de La Wentaja?

4. &4 gue hace referencia “interceptar al cruzar®?

5. :COma 52 consiguen los puntos?

GOUBAK®
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EDUCACION FISICA

EOUBAK

6. 5ieres % , £gué harizs en la siguisnts jugada de un partido?

a) Pasar el balén a mi compafiero/a de mi misma zona.

b} Pasar el balén a mi compafiero/a de la zona de 1 punto
para eliminar 2| jugador'a del otro equipe con |3 regla de
La Wentaja.

¢} Pasar el balén a mi compenero/a de la zona de 2 puntos,
atraves de la porteria, para CONSEZUIr + 2 puntos para
mi egquipo.

d} La opcion b} v c) son correctas.

7. Después de conseguir La Ventajs ¢comao reinicio |z jugada?

8. Observa |3 siguients situscion v escoge |z opoion correcta:

al AY B puaden pasarse £l balon 2 veces seguidas o mas.

b} B puede pasarel baldn a © pera D s2 lo puede quitar.

¢} B puede cambizrse 3 |la zona de 1 punto con 2l baldn.

d} 5i6 estd mas de 5 segundos sin pasar &l baldn, cambio
de posesion del balon parz el otro equipo.

.1

B

3. 5i no tengo el balon, pere un compafiersa mio si lo tiene... {puedo cambiarme de 2onas para Conseguir

estar 3 solas y encontrar un buen sitio para gue me pase?

10, Cbserva lz siguiente jugada v =scoge la respussta correcta:

a) & pueds correr atravesando el circula central v llegar a la
zona de 2 puntos.

b} B dauna pzatada al kalon en el aire para que pase a través
u:II! lz portaria y lo atrape C en |z zona de 3 puntos. Consigue
restar 3 puntos &l otro eguipo.

c) O pusde parar el disparz de B.

d} 5iAatraps el balen pero se le cae al suelo no pasa nada.

GOUBAK®#®
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