UNIDAD DIDACTICA N° 11: GOUBAK ATTACK. gfi';oEi
SESION: LA PASTILLA VERDE Y LOS ELEMENTOS QUELA | 0.
ENVUELVEN. :
OBJETIVOS:

- Familiarizarse con el deporte del goubak y sus nociones bdsicas.
- Contribuir con el esfuerzo y la implicacién personal al beneficio del grupo.

ESPACIO: patio SESIONES: 1/6

MATERIAL: mdvil de goubak, tablets, fichas con informacion para los diferentes
grupos de expertos, ladrillos de psicomotricidad, picas, churros de natacién, pelotas
de goubak, marcador de puntuacion.

PARTE INICIAL:

0 Explicacion de lo que va a tratar la nueva unidad didactica, asi como de los
objetivos y contenidos de la sesion.

O Mostramos, comentamos y colgamos la rdbrica de la unidad diddctica en un lugar
visible del gimnasio con el fin de que los alumnos sepan qué se espera de ellos y
puedan consultarlo en cualquier momento.

0 Presentando el mavil: sentamos a todos los alumnos en forma de U y les ensefiamos
el mévil que vamos a utilizar a lo largo de la presente unidad diddctica:

e ¢Cémo se llama?

e <Y cémo lo vamos a utilizar?

e ¢Se utilizara con las manos o con los pies?
e ¢Cémo se lanza?

e ¢Podra tocar el suelo?

Para dar respuesta a estos interrogantes, al igual que a muchos otros que puedan
surgir, dividimos la clase en 6 grupos de 4 personas, cada uno de los cuales tendra
un mévil, al que pondrdn nombre e irdn investigando cudl es la mejor manera de
lanzarlo, de qué manera pueden lanzarlo mds lejos y con mds seguridad y precision...




0 Descubriendo el goubak a través del puzle de Aronson: utilizando los mismos
equipos de la actividad anterior, utilizaremos la metodologia del puzle de Aronson
para descubrir los entresijos de este deporte alternativo. No obstante, antes de
llevar a cabo esta actividad, daremos algunas pinceladas de las reglas bdsicas de
este deporte.

Asimismo, cabe decir que tenemos constancia de que nuestros alumnos conocen
esta técnica de trabajo, pues la han puesto en prdctica en varias ocasiones en otras
dreas.

Asi pues, dentro de cada grupo habrd seis expertos diferentes. Los propios
alumnos decidirdn quiénes son los expertos de cada tema. Dichos temas son los
siguientes:

1) Expertos en el baldn: pases.

2) Expertos en porteriay terreno de juego.

3) Expertos en puntuacion.

4) Expertos en reglas principales e infracciones.

De este modo, los pasos que vamos a llevar a cabo en el puzle de Aronson son los
siguientes, habiendo establecido previamente con carteles las zonas donde se
reunirdn los grupos de expertos en la pista de baloncesto del patio:

1) Deciden quién va a ser experto de cada tema.

2) Cada experto se va a la zona del campo que se ha establecido para reunirse
con los expertos de otros grupos.

3) Hacemos entrega a cada grupo del material que necesita para recopilar
informacidn y convertirse en un verdadero experto de su tema.

4) Investigan y comparten con sus compafieros expertos, asi como toman las
notas pertinentes.

5) Se rednen con su grupo inicial o grupo nodriza y cada uno cuenta lo que ha
aprendido en torno al goubak a sus compafieros. Primero explicard lo que ha
aprendido el experto en el balon, después el experto en porteria y terreno
de juego, después el experto en puntuacién y, finalmente, el experto en
reglas principales e infracciones.



Para que dicha actividad se pueda llevar a cabo con éxito y que los alumnos puedan
explicar cada tema con facilidad, tendremos preparadas dos porterias y terrenos
de juego, asi como 3 tableros de puntuacion que los alumnos puedan utilizar para
explicar lo que han aprendido. Asimismo, si lo requieren, cada grupo podra utilizar
un balén para la explicacion.

Cada experto recibird una informacion diferente. Asimismo, en cada grupo de
expertos habrd dos tablets que podrdn utilizar para socavar la informacidn que
aparece en las siguientes pdginas a través de cédigos QR:
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Verticalidad del baléns todos los pases efectuados con una o ambas

manos deben salir en posicién vertical. De igual maneraq, los pases con el

pie deben procurar buscar la verticalidad del mévil al golpearlo.

§

pase.
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Soe

Jugador con baléns solo puede moverse en el drea que recepciona y
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tiene que pasar antes de 5 segundos.

Pasess pasador y receptor deben estar en dreas diferentes en el
momento de la recepcion.
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Terreno de juegos el juego transcurre en torno a un érea central y
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permanecer, ni cruzar ni pisar.
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circular (P), zona prohibida para ambos equipos, que no podrdn ni
A su alrededor, se divide el terreno en tres partes iguales. Cada una de
estas partes recibe el nombre de drea de 1, 2 y de 3 puntos.
la porter
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Hazte una idea generals aqui puedes ver como es el terreno de juego,
asi como
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| EXPERTOSEN PUNTUACION:

o Objetivos Alcanzar y mantener 15 puntos.

O -  Punto positives cuando el jugador en posesion del balén es capaz
oX de pasar el balén con una o ambas manos a través de la porteria
oD limpiamente, y un companero, al otro lado, lo atrapa con las manos
QA antes de que toque el suelo o sea interceptado por el rival. El equipo
atacante recibird los puntos en funcién del aGrea donde se recibe la
pelota (1, 2 o 3 puntos).

«  Punto negativos Cuando el jugador en posesion del balén es capaz
de pasar el baléon golpedndolo con el pie a través de la porteria
limpiamente, y un companero, al otro lado, lo atrapa con las manos
antes de que toque el suelo o sea interceptado por el rival. En este
caso, equipo atacante restard al equipo defensor 1, 2 o 3 puntos en
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| EXPERTOSENREGLAS PRNCPALE:

o Aneotars solo se anota cuando el mévil pasa a través de los postes,

24 sumando a tu equipo o restando al rival 1, 2 o 3 puntos en funcién del
o drea en el que estés.

Pase seguros solo se puede interceptar el pase cuando este pasa por la
porteria. En caso contrario hay que dejar pasar libremente.

Posiciones Inicialess los dos equipos se ubicaran en torno al area
central, describiendo dos circulos concéntricos, el mas externo destinado
para el Equipo Atacante y el interno para el Equipo Defensor. Dicha
disposicion servird para dar comienzo al juego o reiniciar jugada después
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Situaciones que provocan un cambio de posesions
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ferior o igual a 5 pases (incluyendo el pase a través de los

Posesidns la posesién de cada equipo estd condicionada a efectuar un
postes) que recibe el nombre de jugada. Si anotan, contindian con
- Ante infraccion: falta de respeto o si el equipo que defiende no deja
pasar o intercepta el pase cuando el balén no ha atravesado la porteria.
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PARTE FINAL:

]

Aclarando ideas: reflexién final sobre algunas de las ideas mds importantes de la
sesion. Para ello haremos un circulo y el alumno que quiera hablar puede levantar la
mano, si bien solo podra hablar cuando la maestra o un compafiero le pase un balén
de goubak.

GRAFICO EXPLICATIVO:

Reflexion grupal sobre las expectativas de los alumnos acerca de la clase de
Educacion Fisica.

Entrega de una ficha sobre el goubak, relacionada con algunos de los aspectos que
hemos aprendido en clase. Deberdn entregarla como fecha limite el dia 21 de
marzo.
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ELIGE EL DEPORTE QUE TU QUIERAS ¥ VE
UN PARTIDO DE ESE DEPORTE (EN LA
TELE, EN YOUTUBE...)
iQUE DEPORTE HAS$

ELEGIDO?

i{QUE EQUIPO HA GANADO?

i{QUE VALORES CREES QUE FOMENTA ESE
DEPORTE?

iQUE VALORES CREES OQUE DEBERIA
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CICLO 2

UNIDAD DIDACTICA N° 11: GOUBAK ATTACK. o
5° de E.P.

SESION: PASA Y PASO. N°: 2

OBJETIVOS:
- Experimentar las diferentes formas de pasar y recepcionar el balén de goubak.
- Ser creativo a la hora de resolver las actividades planteadas.

ESPACIO: patio. SESIONES: 2/6

MATERIAL: balones de goubak.

PARTE INICIAL:
0 Explicacion de los objetivos y contenidos de la sesion.

O Balones en tu campo: dividimos al grupo en dos equipos, cada uno de los cuales se
situard en un lado del campo. Cada equipo tendrd en su campo 2 balones tendrdn
que llevarlos al extremo del campo contrario mediante pases. La persona que tiene
el mévil no puede moverse. Tampoco se puede defender ni interceptar balones del
equipo contrario. Solo se podrad coger un baldn del rival si este estd en el suelo.

El objetivo es tener el menor nimero de méviles en el propio campo cuando acabe el
tiempo.

GRAFICO EXPLICATIVO:
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PARTE PRINCIPAL:

0 Como la Estrella Polar: hacemos grupos de seis personas que formardn un circulo

con una persona en el centro del mismo. Este tendrad que ir recibiendo el pase de un
compafiero y pasdrselo al siguiente tal y como se indica en el grdfico de abajo.

No obstante, enfatizaremos en el hecho de que el balén no se puede caer al suelo y
si lo hace los alumnos dirdn "iMentos!" y cambiardn de sitio, volviendo a empezar la
tarea. También hardn lo mismo si consiguen terminar la ronda y, por tanto,
completar la estrella.

GRAFICO EXPLICATIVO: g
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o El yoyé: mismos grupos. Tres alumnos en fila en frente de los ofros tres. Se pasan

el mévil de una fila a otra y se cambian de fila. Contabilizar cudntos pases son
capaces de hacer e ir separdndose cada vez mds. Afiadimos la norma de que ho
pueden tener el mévil mds de 5 segundos.

El relojito: mismos grupos. Los alumnos se disponen en circulo y tienen que pasarse
el baldn en el sentido de las agujas del reloj. Cuando un jugador diga "La hora del
té", pueden dar un pase a otro jugador, sin seguir el orden. Cada jugador podra
decir esta frase una dnica vez, cuando él o ella decida. No obstante, no podrdn
pasar el mévil al jugador que se lo ha pasado previamente, pues en el goubak no estd

permitido hacer "chicle". La hora del +&
GRAFICO EXPLICATIVO: g
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PARTE FINAL:

]

Rodando, rodando el mdvil voy pasando: los alumnos, en los mismos grupos, se
sientan en el suelo con las piernas abiertas formando un hexdgono y se pasan el
movil de manera que este vaya rodando por el suelo y aplicando todas las normas
que hemos aprendido en la sesidn.

Reflexion grupal sobre las expectativas de los alumnos acerca de la clase de
Educacion Fisica.



CICLO 2

UNIDAD DIDACTICA N° 11: GOUBAK ATTACK. o
5° de E.P.

SESION: ESOS LARGOS PALOS 1. N°: 3

OBJETIVOS:
- Conocer la porteria y adaptar los movimientos para hacer pasar el balén por la

misma.
- Cooperar con los compafiieros para alcanzar los objetivos de las tareas.

ESPACIO: patio. SESIONES: 3/6

MATERTAL: ladrillos de psicomotricidad, picas, churros de natacidn, pelotas de
goubak, tiza, marcador de puntuacion.

PARTE INICIAL:
0 Explicacion de los objetivos y contenidos de la sesion.

0O Que no te toquen: gran grupo. Los alumnos se pueden mover libremente por el
campo de baloncesto. Habrd dos mdviles y tendrdn que tratar de tocar con ellos a 4
alumnos voluntarios, que llevardn un peto. Estos tienen que tratar de evitar ser
tocados con el mévil y el resto de los alumnos tratardn de tocarles pasdndose el
movil. No obstante, solo se podrdn dar dos pasos con el mdvil. Si el baldn se cae lo
podrd coger cualquiera. Si un jugador es ftocado con el movil tendrd que darle el
peto a la persona que le ha tocado.

GRAFICO EXPLICATIVO:




PARTE PRINCIPAL:

0 Descubriendo esos largos "palos": distribuidas por las pistas de baloncesto
encontramos cuatro porterias en cada pista, si bien estas porterias todavia no son
como las de la situacién real de juego, pues solo tienen dos palos, tal y como
podemos observar en el siguiente grdfico:

GRAFIﬁo EXFlLICATIVO:
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Los alumnos, en grupos de 4 tienen que ir ddndose pases para ftratar de pasar el
maovil entre medias de las 4 porterias, pudiendo Unicamente pivotar cuando tienen
el mévil y teniendo en cuenta las reglas aprendidas en la sesién anterior.

Cada equipo de 4 tendra su movil y cada pista de baloncesto habrd tres equipos de
4 alumnos, jugando cada equipo de manera independiente.

» VARIANTE: los alumnos deben disefiar un recorrido para pasar por todas
las porterias dando el menor nimero de pases seguidos sin que se les caiga
el balén. ¢Serdn capaces de mejorar sus marcas?

0 iA por el 15! establecemos a cada porteria una puntacion, que marcaremos con
tiza en cada una de ellas. De esta manera, cada equipo tiene que ir pasando el baldn
por las diferentes porterias con objetivo de llegar a 15 puntos (que es la
puntuacién que se debe conseguir alcanzar y mantener en este deporte) y no
pueden repetir porteria hasta que hayan pasado por otras dos.

GRAFICO EXPLICATIVO: H
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PARTE FINAL:

0 Los deportes y sus valores: puesto que esta era la (ltima sesién para entregar la
ficha que repartimos en la sesién 1 de la presente unidad diddctica, reflexionamos
sobre algunas de las cuestiones que se hicieron en la misma y los valores que
debemos hacer prevalecer mientras practicamos un deporte, vemos un partido...

0 Reflexion grupal sobre las expectativas de los alumnos acerca de la clase de
Educacion Fisica.



CICLO 2

UNIDAD DIDACTICA N° 11: GOUBAK ATTACK. o
5° de E.P.

SESION: ESOS LARGOS PALOS ITI. N°: 4

OBJETIVOS:
- Iniciarse en la colaboracién-oposicion regulada aplicada al goubak.
- Resolver posibles conflictos de manera auténoma y critica.

ESPACIO: patio. SESIONES: 4/6

MATERTAL: ladrillos de psicomotricidad, picas, churros de natacién, pelotas de
goubak, conos.

PARTE INICIAL:
0 Explicacion de los objetivos y contenidos de la sesion.

0 Los 5 pases: hacemos seis equipos de 4 alumnos, de modo que se enfrentardn 4
contra 4 en cada media pista de baloncesto. Los alumnos de un equipo tienen que
tratar de dar 5 pases seguidos. Introducimos asi la norma de que el mdximo de
pases es 5. Ademds, solo se podrd defender pasivamente, siguiendo a los demds
jugadores pero sin molestar a los contrincantes.

Se cambiard la posesidn si se cae el balén o este sale del terreno de juego.

PARTE PRINCIPAL:

0 <¢Oposicion regulada?, cqué es eso?; infroducimos la regla de la oposicién

regulada, de modo que jugardn 4 alumnos contra 4 (manteniendo los grupos del
juego de calentamiento) y entre ambos habrd una porteria con dos palos, igual que
en la sesién anterior. El equipo atacante tiene que tratar de conseguir pasar el
maovil entre medias de la porteria, si bien cuando la pelota pase entre medias de
esta, el equipo rival podrd tratar de cortar el pase. No obstante, cuando el baldn
pase por fuera de la porteria no podrdn interceptar el pase ni molestar a los
atacantes.
Explicamos también que los jugadores atacantes deben formar un circulo externo,
mientras que los defensores tienen que estar en el interior del circulo que estos
forman. Si un equipo consigue pasar el balon entre la porteria y recepcionarlo,
continuard jugando.

GRAFICO EXPLICATIVO:
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»= VARIANTE: infroducimos la norma de la ventaja, de modo que si un jugador
que recibe el balon toca con la mano a un defensor, este tiene que
abandonar el juego durante la jugada e incorporarse de nuevo cuando esta
haya acabado. Es importante saber que la ventaja no puede buscarse cuando
recibes el balon después de que pase por la porteria, pero si si el balén no
pasa por la misma.

0 La conquista del castillo: continuamos con los mismos equipos y las mismas
proporciones de pista. Cada dos equipos en media pista de baloncesto.
En el centro de cada pista habrd una porteria de dos palos y los jugadores tienen
que tratar de llegar desde su castillo hasta el castillo contrario con un maximo de 5
pases, si bien para llegar al castillo contrario tendrdn que pasar el mévil por la
porteria y, como hemos visto, Unicamente en este caso los defensores podrdn
interceptar el pase.
Se aplican todas las reglas aprendidas hasta el momento: regla del chicle, 5
segundos para cada pase, la ventaja... En caso de que se incumpla alguna de estas
reglas cambiard la posesién del moévil. Cuando tienes el mévil, (nicamente puedes
pivotar.

/

oo

0 De la cabeza a los pies: cada grupo de 4 tendrd un baldn, y por turnos deben
turnarse y para tratar de pasarse el balon desde la cabeza a los pies, investigando
si es mejor hacerlo de pie, sentados, tumbados....

0 Reflexion grupal sobre las expectativas de los alumnos acerca de la clase de
Educacion Fisica.



CICLO 2

UNIDAD DIDACTICA N° 11: GOUBAK ATTACK. o
5° de E.P.

SESION: CHUTANDO VOY. N°: 5

OBJETIVOS:

- Conocer y experimentar el pateo de baldn, acercdndonos cada vez mds a una
situacion real de juego.

- Colaborar con los compaieros para contabilizar los puntos en los distintos juegos.

ESPACIO: patio. SESIONES: 5/6

MATERTAL: ladrillos de psicomotricidad, picas, churros de natacion, pelotas de
goubak, tiza, marcador de puntuacion.

PARTE INICIAL:
0 Explicacion de los objetivos y contenidos de la sesion.

0 Chinapos: introducimos la porteria real de juego (con sus tres palos) y las tres
zonas del campo, con sus correspondientes dreas. Cada equipo de 4 jugard a
chinapos (pudiendo sacar hasta 4 dedos) y tendrdn que conseguir alcanzar la
puntacion que han sacado mediante pases sin oposicién contabilizando los puntos.
Dos equipos jugardn en el mismo campo, si bien cada uno tratard de conseguir su
objetico de manera independiente.

Cuando lo consigan, repetirdn el proceso. Los alumnos irdn marcando sus puntos en
un marcador para que se vayan familiarizando con el mismo.

GRAFICO EXPLICATIVO:




PARTE PRINCIPAL:

]

Pateando voy marcando: cada equipo de 4 se situard en un campo con una porteria.
Les damos la premisa de que tienen que pasar el balon a un compatiero con el pie y
este tiene que cruzar entre medias de la porteria; pero... ¢cudl es la mejor forma
para obtener la mayor precisién? Eso tendrdn que investigar. La premisa es que el
movil debe estar en el suelo en el momento de patearlo y otro compafiero deberia
poder recepcionar el pase.

GRAFICO EXPLICATIVO:

Dialogamos entre todos cudl es la mejor forma de patear el baldn y posteriormente
explicamos cudndo se pateard el baldn en una situacién real de juego:

e Cuando haya ventaja.
e Sialgln defensor obstaculiza la jugada.

Explicamos también el resto de infracciones:

e Cuando hay cualquier falta de respeto o antideportiva: -2 puntos para ese
equipo y cambio de posesion si tienen el balon.

e A los tres avisos (fres ventajas) para un equipo: -2 puntos y se inicia la
jugada desde la posicién inicial.

» VARIANTE: los alumnos realizan la misma actividad pero ahora en
movimiento, es decir, teniendo la pelota en las manos deben patearla y
pasdrsela a un compaiiero.



0O Menos por menos, mds: cuatro jugadores contra cuatro, de modo que sigan todas
las normas de juego vistas hasta el momento. Sin embargo, para este juego y tal y
como sabemos y hemos estudiado en matemdticas, menos por menos es mds.
Consecuentemente, los alumnos tienen que tratar de conseguir un mds y para ello
tendrdn que conseguir patear el baldén entre la porteria y recepcionarlo dos veces
consecutivas, con el fin de alcanzar un +.

GRAFICO EXPLICATIVO:
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PATEO CON EL PIE

e VARIANTE: introducimos la regla de que el atacante que tiene el balén solo
puede moverse dentro del drea en el que ha recibido. Reanudamos el juego,
pero en esta ocasion cada equipo tendrd que tratar de llegar a 7 puntos y
mantenerse (si bien sabemos que en una situacion real de juego de goubak
los equipos tienen que tratar de llegar a 15 y mantenerse).

Recordamos a los alumnos que los pases con la mano por el medio de la
punteria suman tantos puntos como indica la zona del campo en la que se ha
recibido y, sin embargo, los pases con el pie restan al equipo contrario
tantos puntos como se indique en el campo en el que se ha recibido el baldn.

PARTE FINAL:

0 La puntuacion justa: los alumnos, en los grupos de 4 de los juegos previos tienen
que jugar a chinapos. El primer nimero que saquen se suma y el segundo se resta
(asi consecutivamente). Tienen que tratar de llegar a 15 y para ello irdn utilizando
el marcador.

0 Reflexion grupal sobre las expectativas de los alumnos acerca de la clase de
Educacion Fisica.



CICLO 2

UNIDAD DIDACTICA N° 11: GOUBAK ATTACK. o
5° de E.P.

SESION: SITUACIONES DE JUEGO 4X4. N°: 6

OBJETIVOS:

- Vivenciar situaciones préximas a los partidos reales.

- Aceptar el resultado con deportividad y comprender debemos hacer prevalecer
valores como el compafierismo, la solidaridad, la honestidad y la diversién sobre la
ambicidn por ganar.

ESPACIO: patio. SESIONES: 6/6

MATERTIAL: ladrillos de psicomotricidad, picas, churros de natacion, pelotas de
goubak, tiza, marcador de puntuacion.

PARTE INICTIAL:
0 Explicacion de los objetivos y contenidos de la sesion.

0 Pelota congeladora: gran grupo. Seis alumnos (con peto) se la ligan en un juego con
todo el grupo. Cuando tienen el balén no podrdn moverse, solo pivotar. Entre los
seis intentardn tocar a los demds compafieros cuando reciban la pelota. De ser asi,
congelan a la persona que hayan tocado, de modo que esta solo podrd salvarse si
consigue permanecer sobre una pierha 20 segundos. Los demds compaiieros
intentardn huir, sin posibilidad de interceptar los pases. El juego termina cuando no
queda nadie por congelar. Poco a poco vamos minimizando el campo de juego.

PARTE PRINCIPAL:
0 Tu equipo, tu nombre, tu grito: los alumnos formardn 6 equipos (mixtos) de 4

personas cada uno y cada equipo tendrd que elegir un nombre y un grito de equipo.

0 Partidos de 10 minutos: cada equipo jugard tres partidos de 10 minutos cada uno.
En dichos partidos no habra drbitros, por lo que tendrdn que auto-gestionarse de
forma auténoma para resolver posibles conflictos que puedan surgir.

Los alumnos utilizardn los marcadores para ir puntuando y, debido al tiempo de
juego, el objetivo de cada partido serd mantenerse en 7 puntos en vez de en 15.
PARTE FINAL:
0 La gran puesta en comin: nos sentamos en circulo y hacemos una puesta en comun,

compartiendo posibles problemas que hayan surgido, las sensaciones que han
tenido...




De la misma manera, les damos a conocer que durante el tercer trimestre, durante
los recreos activos, los alumnos podrdn optar a jugar al goubak los dias que marque
el calendario.

Reflexion grupal sobre las expectativas de los alumnos acerca de la clase de
Educacion Fisica.

Entrega a cada alumno de una rdbrica con el fin de que cada uno se autoevalie, la
cual conocen desde el principio de la unidad diddctica y colgamos en la primera
sesién en un lugar visible del gimnasio, con el fin de que los alumnos pudieran
consultarla en cualquier momento.



ESTANDARES DE

PORCENTAJE APRENDIZAJE
NOTA U.D. 11 Goubak
attack.
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